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कुछ ठंडा हो जाए !!! 
लेखक : यशोधन जोशी 

 

 

जनुे ऐतिहातिक इगं्रजी तिनेमे तकंवा तितं्र बघिाना आपल्याला त्यािले ग्रीक तकंवा 

रोमन िषकािनू काहीिरी तपिाना तिििाि आति 

आपि िरवेळी िी वारुिी अिल्यािा िमज करून घेिो. 

पि ििं मळुीि नाही. रोमन आति ग्रीकानंा बर्फ  

घािललेी तवतवध पेये र्ारि आवडि अिि. रोम जळि 

अििाना र्ीडल वाजविारा म्हिनू ज्यािी आपल्याला 

ओळख आह,े िो नीरो वाईन, मध आति बर्फ  घािलेली 

पेये ििि पीि अिे. यािाठीिा बर्फ  हा जवळपािच्या 

डोंगरांवरून बर्फ  गोळा करून आिला जाई आति 

जतमनीखालच्या कोठाराि िाठवनू ठेवला जाई. 

िीनमध्ये इ.ि.प.ू ११ व्या शिकािही बर्फ  िाठवनू ठेविे ह ेज्ञाि होिे. अलेक्ांडर 

तवजयामागनू तवजय तमळवि पेट्राला (जॉडफन) पोिल्यावर त्यानं तिथल्या जतमनीखालच्या 

कोठारािनू बर्फ  तमळवनू आपला जीव थंड केल्यािे उल्लेख ग्रीक इतिहािकारांनी नोंिवनू 

ठेवललेे आहिे. इ.ि. ४थ्या शिकाि होऊन गलेेला जपानिा िम्राट तनन्िोकू (Nintoku) 
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हा एक भयंकर बर्फ पे्रमी गहृस्थ होिा. िाकेमध्ये बर्फ  घालनू तपिे हा त्यािंा आवडीिा उद्योग. 

या राजेिाहबेानंी १ जनू हा तिवि राष्ट्ट्रीय बर्फ तिन म्हिनूि जाहीर करून टाकला. बर्फ  किा 

तटकवला जाई, यािी मातहिी याि राजेिाहबेानंी तलहवनू ठेवललेी आह.े जतमनीखाली िमुारे 

१० रू्ट खड्डा करून आति खालिी जमीन िपाट 

करून त्यावर गविािा जाड थर केला जाई. िारही 

बाजचू्या तभंिी आति छप्परही गविानं आच्छािल े

जाई. तहवाळ्याि जमा करून या कोठाराि 

िाठवलेला बर्फ  उन्हाळ्यािही तटकून राही. 

िीनमध्ये टँग राजवटीच्या काळाि (इ.ि. ७ 

िे १० वे शिक) गोठवलेल्या िधुािे काही पिाथफ 

अिल्याच्या नोंिी आहिे. गाय तकंवा बकरीिं िधू आंबवनू, नंिर िे पीठ आति कापरू घालनू 

िापवलं जाई. काहीवेळा त्याि मांि (मखु्यिः पक्षयांिे डोळे) घालनू हा जाडिर ्ालेला 

पिाथफ धािचू्या नळीि भरून िी नळी बर्ाफि ठेवनू थंड केली जाई. म्हिजे हा पिाथफ काहीिा 

आपल्या कुल्र्ीिारखा अिावा. यावरून बर्फ  घािलेली पेये तकंवा त्यायोगे थंड केलेले 

पिाथफ ज्ञाि होिे एवढं मानायला हरकि नाही. 

यरुोपाि आईस्रीम आिण्यािे श्रेय अनेक वषे इटातलअन प्रवािी माको पोलोच्या 

नावावर नोंिवले गेल होिे पि अनेक अभ्यािकानंी हा िावा खोडून काढलेला आह.े १२व्या 

शिकाि मध्य पवूेिनू आति रेशीममागाफवरून प्रवाि करिाऱ्या माको पोलोने िीनमध्ये 

आईस्रीमिदृश्य पिाथफ खाल्ल्यािी नोंि आह.े पि हा पिाथफ म्हिजे मगंोतलयाि घोडीच्या 

सम्राट निन्तोकू बर्फ  आनि 

आईस्क्रीमच्या शोधात 
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िधुापािनू ियार होिारा कयतुमि (kumiss) अिावा, ह ेया अभ्यािकांिे मि आह.े अजनू 

एक अिाि िमज म्हिजे कॅथेररन ि मेतडिी (Catherine de Medici) या इटातलयन 

उमराव घराण्यािल्या बाईिाहबे म्हिजे फ्रान्ििा राजा ििुरा हने्रीिी रािी; तहन ेिाधारििा 

१६व्या शिकाि आपल्या िािरच्या मंडळींना बर्ाफिी ओळख करून तिली, अिा एक 

िांस्कृतिक गैरिमज अनेक वषे यरुोपाि होिा पि यालािदु्धा कोििाही आधार नाही. 

मग या िगळ्यािी िरुुवाि कुठून ् ाली ह ेआपि आिा बघ ूया. अरब आति िकुाांना 

िरबिांिी ओळख िाधारिपिे १०/११व्या शिकािि ्ाललेी होिी. डाळींब, िेरी वगैरे 

वापरून केलेली िरबि ंही तवशेष प्रतिद्ध होिी. अरब आति मध्यपवूिेल्या व्यापाऱ्यांिी 

यरुोपमध्ये ििवै विफळ िरुू अिे. या 

व्यापाऱ्यांनी आपल्यािोबि ही िरबि ं

यरुोपाि आिली, यरुोपािल्या उच्िभ्र ू

वगाफि या व्यापाऱ्यांिी उठबि जास्ि 

अिल्यानं या वगाफिही िरबिांिी आवड 

वाढीला लागली. इटातलयन मंडळी 

मळुिीि खाण्यातपण्याि हौशी आति त्याि प्रयोग करण्याि अव्वल. त्यांनी यांि अनेक 

प्रयोग करून प्रातवण्य तमळवलं. बर्ाफबरोबर वाईन, मिाल्यािे पिाथफ, पीि, रािबेरी अशी 

र्ळं वगैरे वापरून यािे िऱ्हिेऱ्हिेे प्रकार ियार केले गेले. यांना बोलीभाषेि िॉरबेटो 

(Sorbetto) ह ेनाव तमळालं. हा प्रकार जवळपाि आपल्या बर्ाफच्या रंगीि गोळ्यािारखा 
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होिा. आपल्याकडं ियार बर्ाफवर रंग इत्यािी वापरून त्यािा गोळा बनविाि िर 

िॉरबेटोमध्ये िवफ पिाथफ एकत्र नीट घोटून मग त्यािा बर्फ  बनवला जािो. 

इटातलयनांना बर्फ  करण्यािा हा प्रकार एवढा आवडला की त्यांनी वाईन ग्लािाि 

ओिनू तििाही बर्फ  करून बतघिला. जनिेि ही पेये अतिशय प्रतिद्ध ्ाली. कोििीही गोष्ट 

प्रतिद्ध ् ाली की तििे िोटे िांगिारे आपोआपि ियार होिाि. या िॉरबेटो तवरुद्ध इटलीिल े

डॉकटर िरिावले आति त्यांनी ्ोप कमी होिे िे अगिी पक्षाघािापयांििे आजार त्याला 

तिकटवले. पि जनिेन ेिे अतजबािि मानले नाही. यािा काळ कुठला म्हिाल िर अिमािे 

१६५९, म्हिजे इटलीि ह ेिगळं घडि अििाना इकडं महाराष्ट्ट्राि छत्रपिी तशवाजी महाराज 

अर्जलखानाशी लढण्यािी ियारी करि होिे. 

१६७४ ला जेंव्हा छत्रपिी तशवाजी महाराजांना राज्यातभषेक ्ाला त्याि िरम्यान 

फ्रान्िमध्ये तनकोलाि लमरीनं ‘Recueil de curiositéz rares et nouvelles de plus 

admirables effets de la nature’ अथाफि ‘a collection of naturalistic 

curiosities’ ह े पसु्िक तलहून त्याि 

flavoured ices ियार करण्याच्या कृिी 

नोंिवनू ठेवलेल्या आहिे. यािा अथफ िेंव्हा 

फ्रान्िमध्ये हा आपल्या भाषेिला बर्ाफिा 

गोळा अतिशय प्रतिद्ध होिा. लोक घराि िर 

ह ेफ्लेवडफ आईि खािि पि बाहरेही जाऊन 

खाि. १६८६ िाली पॅररिमध्ये प्रोकोतपओ 

पॅरिस येथील ‘कॅफे िोकोप’ या फ्लेवर्भ 

आईस णमळिाऱ्या कॅफेमधील  सजावट 
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कयिुो(Procopio Cutò) या इटातलअन गहृस्थानं Café Procope नावािा एक कॅरे् 

उघडला. या कॅरे्िी स्पेशातलटी म्हिजे इथले फ्लेवडफ आईि. हा कॅरे् १६८६ पािनू १८७२ 

पयांि िाल ू होिा. उंिी र्तनफिर, ्ुंबरं, आरिे आति पेंटींग्जनी िजवलेल्या या कॅरे्िी 

पॅररिमध्ये प्रिंड प्रतिद्धी ्ालेली होिी. इथं तनयतमि येिारी तगऱ्हाईकं म्हिजे नेपोतलयन, 

व्हॉल्टेअर, तव्हकटर ह्यजु आति बेंजातमन फॅ्रकंतलन. 

अँिोतनयो लॅतटनी हा नपेल्िमधल्या स्पॅतनश व्हाईिरॉयिा खानिामा. यानं १६९२ 

िाली िॉरबेटो ियार करण्याच्या कृिी आति प्रकार तलहून काढले. त्याच्या मळू पसु्िकािं 

नाव जरी ‘लो स्काल्को आला मॉडनाफ’ (Lo scalco alla moderna) अिं लांबिडक 

अिलं िरी त्यािं इगं्रजीिलं भाषांिर ‘ि 

मॉडनफ स्ट्यवूडफ’ (The Modern 

Steward) अिं िटुिटुीि आह.े या 

वेळेपावेिो िॉरबेटो िामान्य जनिेपयांि 

पोिलेले होिे. तलंब,ू स्ट्रॉबेरी, िंत्री 

अशा अनेक पिाथाांच्या िॉरबेटो करण्याच्या कृिी लॅतटनी िांगिो. त्यावेळी िॉकलेट नकुििं 

स्पॅतनश मंडळींनी मेतकिकोिनू यरुोपमध्ये आिलेलं होिं िे वापरूनही िॉरबेटो केले जाि 

होिे. वांग्याच्या िॉरबेटोलाही मागिी होिी. (ह ेवािनू मी अक्षरशः थंड ्ालो) या िगळ्या 

भाऊगिीि ‘तमल्क िॉरबेटो’ अशी एक कृिीही आह.े िंत्र्यािा अकफ /जेली, त्याि िधू आति 

िाखर घालनू ह ेिगळं तमश्रि उकळून एकजीव करायिं आति मग त्याला गोठवनू जे ियार 

होिं िे म्हिजे तमल्क िॉरबेटो. याला पतहलं आईस्रीम म्हिायला हरकि नाही. पि 
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त्याआधीपािनू यरुोतपअन लोकांना वेगवगेळ्या िवीिी कस्टडफ आति रीम्ि म्हिजे ज्याला 

आज ‘फ्रो्न डे्टफि’ म्हििो, िी मातहिीि होिी. 

आपि इथंपयांि पोिलो पि अजनू िॉरबेटो तकंवा आईस्रीमिं तमश्रि घट्ट किं केलं 

जायिं याबद्दल मी अजनू काहीही िांतगिललें नाही. आज घरोघर फ्रीज अिल्यान ं

आपल्याला बर्फ  करिं र्ारिं अवघड वाटि नाही. पि पवूीच्या काळी बर्फ  हा र्ारि 

नवलाईिा आति महागडा पिाथफ होिा. आति ह ेिमीकरि जवळपाि १९ व्या शिकापयांि 

तटकून होिं. जपानी आति तिनी मंडळींना बर्फ  तमळविे आति िो िाठवनू ठेविे िाधललें 

होिं. यरुोपमध्ये पवफिावंरून बर्फ  गोळा करून आिला जाई आति िो िाठवला जाई. 

धतनकविीक आति राजघराण्यािल्या मंडळींिी बर्ाफिी अशी कोठारं अिि. इगं्लंडिा राजा 

पतहला जेम्ि यानं १६२०च्या िरम्यान ग्रीनीिमध्ये (िेि िे! तजथली वेळ प्रमािवेळ माननू 

जगभरािला वेळ ठरवला गेला) पककया बाधंकामािी िोन बर्ाफिी कोठारं करवनू घेिली 

होिी.  

बर्फ  घािलले्या पेयांिाठी ही िोय ठीक होिी पि आईस्रीमिाठी घट्ट बर्ाफिीि गरज 

अििे. भारिीय, तिनी आति अरब मंडळींना मीठ वापरून बर्फ  तटकवण्यािे िंत्रज्ञान मातहिी 

होिे. (शाळेिली तकंवा कॉलेजािली केतमस्ट्री आठवि अिेल िर ही endothermic 

reaction आह ेह ेिमुच्या लक्षाि आलंि अिेल !) िोळाव्या शिकाच्या मध्यावर बर्फ  

िॉल्टपीटर (पोटॅतशअम नायटे्रट) अिलले्या भाड्ंयाि ििुऱ्या एखाद्या भाड्ंयाि भरललेा द्रव 

पिाथफ ठेवला िर त्याि ंरूपांिर घनरूपाि होि ंह ेिंत्र माहीि ्ालं. डेला पोटाफ नावाच्या 

इटातलयन शास्त्रज्ञानं ही पद्धि शोधली आति ‘नॅिरल मॅतजक’ नावाच्या आपल्या पसु्िकाि 
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नोंिवली. ही पद्धि मळुाि वाईन घट्ट करण्यािाठी वापरली जायिी आति नंिर तििा उपयोग 

आईस्रीमिाठी केला जाऊ लागला. या शोधातशवाय आईस्रीमऐवजी र्ार िर आपि 

ज्याला आजच्या भाषेि ‘स्मिूी’ म्हििो ि ेियार ्ालं अििं. हळूहळू डेला पोटाफिी ही जाि ू

यरुोपभर पिरली आति आईस्रीम ियार करिं आिा अगिी िकुर होऊन गलें आति 

उच्िवगाफि त्यािी लोकतप्रयिा र्ार वाढली. म्हिजे वानगीिाखल िांगायिं ्ालं िर 

इगं्लडिा राजा ििुरा िाल्िफ हा मखु्यत्वे आईस्रीमिंि जेवि करि अिे. त्यािल्या त्याि 

स्ट्रॉबेरी ह ेआईस्रीम त्याच्या तवशेष आवडीिं होिं. 

१९व्या शिकाच्या आिपाि आईस्रीम अटलांतटक िमदु्र ओलांडून अमेररकेि 

जाऊन पोिलं. अमेररकेि आईस्रीमिा पतहला प्रयोग केला िो थॉमि जेर्रिननं. ह े

िाहबेराव १७८४ िे १७८९ या काळाि 

फ्रान्िमध्ये राजििू म्हिनू होिे. तिथं त्यांनी 

आईस्रीम िाखललें होिं. अमरेरकेि परि 

येिाना िाहबे आईस्रीमिाठी लागिारी 

िगळी उपकरिं घेऊनि आले आति त्यानंी 

आपल्या तमत्रमंडळींना व्हतॅनला आईस्रीमिी 

मेजवानी तिली. आिा व्हतॅनला हा 

आपल्यािाठी अगिी िाधा स्वाि अिला िरी त्याकाळी व्हतॅनला हा र्ार अपवूाफईिा होिा 

कारि व्हतॅनला मेतकिकोिनू आिला जाई आति िी र्ारि महाग अिे. जॉजफ वॉतशंग्टनही 

आईस्रीमिा अतिशय िाहिा होिा १७९० च्या उन्हाळ्याि त्यानं िब्बल २०० डॉलर 

आईस्क्रीम करण्यासाठी वापरली 

जािारी उपकरिे 
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आईस्रीमवर खिफ केल्यािी त्याच्या डायरीि नोंि आह.े तशवाय त्याच्याकडं अिलेल्या 

आईस्रीम ियार करण्याच्या उपकरिािंीही यािी त्यानं नोंिवनू ठेवललेी आह.े  

अमेररकेि आईस्रीम रुजलं पि यािं श्रेय राज्यकत्याफ तितटशांपेक्षा जास्ि फ्रें िािं ं

आति इटातलयनांिं. कारि नवनवीन प्रकारिी आईस्रीम ियार करिं, तफ्रत्ंगच्या नवीन 

पद्धिी शोधनू काढिं आति त्याि िधुारिा करिं ह े िर त्यांनी केलंि पि आईस्रीम 

खाण्यािाठी िुंिर कॅरे् ियार करिे, 

कािेिी आति धाििूी वेगवेगळी पातं्र 

ियार करिे म्हिजे एका अथाफने या 

पिाथाफिाठी खाद्यिंस्कृिी ियार करिे 

ह ेकाम त्यांनी पार पाडले. वेगवेगळी 

र्ळे वापरून केलेले तमल्कशेकि म्हिजेि तमल्की िॉरबेट्ि आति त्यािि घािलले े

आईस्रीमिे गोळे हा प्रकार त्यांनी अमेररकेि अतिशय प्रतिद्ध केला. (आठवा ‘र्क्त पणु्याि’ 

तमळिारा ऐतिहातिक नावािा एक आईस्रीमिा प्रकार.) त्या काळाि डॉकटर मंडळीही 

रुग्िांना आईस्रीम थेरपी ििे. उिाहरिाथफ कोििाही अवयव िखुि अिेल िर लवंगिे े

आईस्रीम, पोटाच्या त्रािावर तलंबािे आईस्रीम आति ढळलले्या मनःशांिीिाठी िॉकलेट 

आईस्रीम. 

आज जगाच्या एकूि आईस्रीमिा खपाि अमेररकेिा वाटा िगळ्याि मोठा आह,े 

त्या खालोखाल ऑस्टे्रतलयािा नंबर लागिो आति त्यानिंर तर्नलडं. (काही तठकािी 

पतहल्या रमांकावर न्यू् ीलंड अिल्यािीही नोंि आह)े. 
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आिा एवढं िगळं आईस्रीमायि ऐकल्यावर आपि भारिाच्या इतिहािाि डोकावनू 

िर बघिं िाहतजकि आह.े भारिाि वेगवेगळ्या पेयािंे उल्लेख वेिापािनूि आढळिाि. 

अथवफवेिािली एक ऋिा आह े- 

कतरत्त आ हराणि दणि मंथं परर स्रतुम ्। 

जाया पणतं णि पचृ्छणत राष्ट्रे राज्ञः पररणितः ।। 

अथाफि 

पररतक्षि राजाच्या राज्याि (बहुिेक िमनू घरी आलेल्या) नवऱ्याला बायको तविारिे, 

“िमुच्यािाठी काय आि?ू िही, िरबि, की मद्य?” (बघा काय व्हरायटी आह े!!!) 

यािलं मंथ म्हिजे घिुळून केलेले पेय. जे र्ळे, पािी तकंवा िधू / िाक यांना एकत्र 

घिुळून ियार केलं जाि अिे. डल्हि नावाच्या एका आयवुेिाच्या तवद्वानानं िशु्रिुिंतहिवेर 

टीकात्मक गं्रथ तलतहललेा आह.े (इथं टीका म्हिजे तवशे्लषि अिा अथफ घ्यायिा आह.े 

उिाहरिाथफ ज्ञानशे्वरी म्हिजेि भावाथफिीतपका ही ज्ञानेश्वरांनी भगवद्गीिवेर केलेली टीका 

आह.े) त्याि डल्हि तवतवध प्रकारांच्या पानकािंी मातहिी ििेो. ह ेपानक म्हिजेि िरबि. 

(पन्ह ं हा शब्ि बहिुेक त्यावरूनि आला अिावा) आमलक पानक म्हिजे आवळ्याि े

िरबि, आमतलका पानक म्हिजे तिंिेिं िरबि, आम्र पानक म्हिजे आंब्यािं िरबि अशी 

तवतवध र्ळापािनू ियार केलेल्या पानकािंी यािीि डल्हि आपल्याला ििेो. यािि 

तहमपानक अिाही एक उल्लेख आह ेयावरून भारिीयांना बर्ाफिा वापर करिं मातहिी होि ं

ह ेतनतिि. उत्तर भारिाि म्हिजे तहमालयाच्या आिपािच्या भागाि बर्फ  उपलब्ध अिि ं

अगिीि शकय आह.े  
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मघुल काळाि मात्र बर्ाफिे उल्लेख अगिी स्पष्टपिे िापडिाि. ‘आईने अकबरी’मध्य े

अबलु र््ल म्हििो लाहोरपािनू काही अंिरावर अििाऱ्या एका पहाडािनू बर्फ  आिला 

जािो. हा बर्फ  जल आति खषु्ट्कीच्या मागाफने आििाि. ह ेबर्फ  १ तकंवा २ रुपये प्रतिशेर िराने 

तवकले जािे. (आति व्यापारी भरपरू नर्ा कमाविाि) बर्फ  निेल िर िोरा (पोटॅतशअम 

नायटे्रट) आति पािी याचं्या तमश्रिाि पाण्यािे लोटे बडुवनू ठेवनूही पािी थंड केले जाई. 

ितक्षिेकडच्या राज्यकत्याांना मात्र ही िैन परवडली नििी आति िी त्यानंा शकयही नव्हिी.  

एकुिाि अिं म्हििा येईल, की भारिीयांना मळुािि बर्ाफिा वापर र्ार माहीि 

निल्यानं त्यांना त्यािी तनकड कधी भािली निावी. पि िशेािी ितेू्र तितटशांच्या (ईस्ट 

इतंडया कंपनीच्या) हािाि गेल्यावर मात्र भारिािल्या (त्यांच्या दृष्टीनं) भयावह उन्हाळ्याि 

थोडी शीिलिा म्हिनू बर्ाफिी तनकड भाि ू

लागली. िरुुवािीला त्यांनी 

तहमालयािल्या गोठलेल्या नद्यािनू 

बर्ाफच्या लाद्या आिण्यािे प्रयत्न केले. 

पि ह ेप्रकरि र्ारि खतिफक होऊ लागलं. 

मग त्यांनी अजनू एक प्रयोग िरुू केला िो म्हिजे तहवाळ्याि छोट्या छोट्या पात्राि पािी 

ओिनू िी भांडी पोटॅतशअम नायटे्रट आति पािी अिलेल्या मािीच्या भांड्याि ठेवनू बर्फ  

ियार करिे. हा प्रयोग अलाहाबाि आति कोलकत्याला केला जाई. कोलकात्याला या 

प्रकारािनू जो बर्फ  ियार होईल त्याला ‘हूगळी आईि’ म्हटलं जाई. पि हा बर्फ  र्ारि कमी 

प्रमािाि ियार होई आति त्यािा िजाफही र्ार बरा निे कारि मािीच्या भांड्याि ठेवल्यान े
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त्याि बराि किराही अिे. पि ििुरा पयाफय निल्यानं वषाफिे जे काही थोडे तिवि हा बर्फ   

तमळायिा िवेढा हा तितटश मंडळी वापरून हौि परुवनू घेि. 

इगं्लंड आति अमेररकेि बर्ाफिा व्यविाय जोराि िालि अिे. पि हा बर्फ  काही 

कारखान्याि ियार केला जाि निे िर िलाव नद्यांिनू बर्ाफच्या 

मोठमोठ्या लाद्या काढून त्या िाठवनू मग तवकल्या जाि. फे्रडररक 

ट्यडुर नावाच्या एका अमेररकन गहृस्थानं बर्ाफच्या धंद्याि इिका 

पैिा कमावला की त्याला ‘आईितकंग’ म्हटलं जाई. धंिा किा 

वाढवावा ह ेत्याला िांगलंि िमजि अिे. 

१२ एतप्रल १८३३ या तिवशीिी त्याच्या डायरीिली नोंि िांगिे की िॅम्यएुल ऑतस्टन 

नावाच्या एका गहृस्थाशी आज कोलकात्याला बर्फ  पाठवण्यातवषयी ििाफ ्ाली. (आिा 

भारिाि बर्ाफला मागिी आह ेही बािमी या ऑतस्टनला कुठून लागली कुिाि ठाऊक!) 

पढुच्या काही तिविाि करार वगैरे पार पडून या नवीन व्यापारािी ियारी िरुू ्ाली. या 

व्यापाराि एकूि िीन लोक िहभागी होिे, ट्यडुर, िॅम्यएुल आति तवल्यम रॉजिफ नावािा 

अजनू एक गहृस्थ. ट्यडुरनं आपल्या जहाजांच्या िाफ्यािलं टस्कनी नावािं एक जहाज बर्फ  

घेऊन भारिाकडं रवाना केलं. 

न्य ू इगं्लंडमधनू तनघाललें ह ेजहाज िाधारि िार मतहन्यांनी ह े एका भल्या पहाटे 

कोलकत्याला येऊन धडकलं. बंिरावर अमेररकेिनू बर्फ  आल्यािी बािमी तितटशांच्या 

विाहिीि पिरली आति िमाम तर्रंगी िाहबेानंी ह ेनवल बघायला बिंरावर एकि गिी 

केली. या िगळ्या मंडळींनी त्या तिवशी बर्ाफिी भरपरू खरेिी केली. त्या तिवशी बर्ाफिा िर 

फे्रडररक ट्युडर 
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होिा पाउंडाला १ रुपया. कधी नव्ह ेिे त्या तिवशी थंडगार बीअर, बर्ाफि घालनू थंड केलेली 

र्ळं, शीिपेयं अशी इगं्लंडमधल्यािारखी िैन त्यांना करिा आली. 

िेंव्हा भारिािा गव्हनफर होिा लॉडफ बेंतटक (शाळेि पाठ केलेलं आठवि अिेल िर 

यानंि ििीिी प्रथा बंि करवली होिी) त्यानं स्विः टस्कनी जहाजािनू बर्फ  घेऊन आलेल्या 

िॅम्यअुल आति रॉजिफला भेटून हा व्यापार िरुूि ठेवण्यािी तवनंिी केली. येिारा बर्फ  

िाठवण्यािाठी आईिहाऊि बांधण्यािी योजना आखली गेली आति त्यािाठी रॉजिफनं 

भारिाि रहाण्यािं मान्य केलं. 

तितटश मंडळींनी लगिे वगफिीिनू पैिे उभे करून आईिहाऊि बांधायिे काम िरुू 

केले. बर्ाफिा िर िाधारिपिे १ पौंडाला िाडेिीन पेनी अिा ठरवला गलेा आति वषफभर 

याि िराि बर्फ  इगं्रजानंा आिा तमळू लागला. 

आईिहाऊि बाधंनू ्ालं आति बेंतटक रॉजिफवर 

िडंुुब खशु ्ाला. त्यानं कौिकुािाखल रॉजिफला 

एक भला मोठा िांिीिा कप तिला ज्यावर कोरल ं

होिं - Presented by Lord William Bentinck, 

Governor-General and Commander-in-Chief, India, to Mr. Rogers of Boston in 

Acknowledgement of the Spirit and enterprize which projected and successfully executed 

the first attempt to import a cargo of American ice into Calcutta—Nov 22nd, 1833.”. 

लौकरि बर्ाफिा परुवठा तनयतमि होि गेला. मग ट्यडुरनं मद्राि आति मुंबईिही  

बर्ाफिी तवरी िरुू केली. तिथंही आईिहाऊि बांधली गेली. बर्फ  िाठवण्यािाठी घरोघर 

कोलकाता आईसहाऊस 
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मोठाले लाकडी आईि िेस्ट अिि. ज्याि बीअर तकंवा वाईन, र्ळे, बटर, जेली िाठवायि े

वेगवेगळे कप्पे अिि. 

१८४२ िाली ट्यडुरने बर्ाफच्या तकमिी अतिशय उिरवल्या िर तितटशांनी 

आपापिाि ठरवनू िंगनमिाने भरपरू 

प्रमािावर बर्फ  खरेिी िरुू केली, जेिेकरून 

िो भारिीयानंा तमळू नये. बर्फ  आल्यावर 

हळूहळू तितटशांनी बहुिा आईस्रीम पॉट्ि 

मागवनू घऊेन तकंवा ियार करून घेऊन 

भारिािही आईस्रीम बनवायला िरुुवाि 

केली. त्यािनूि पढुं भारिीयांना आईस्रीम 

करण्यािी कला अवगि ्ाली अिावी. 

भारिीय लोकांना आटवलेल्या िधुाच्या 

पिाथाफिी आवड र्ार ! बहुिा त्यािनूि आपला अस्िल भारिीय आईस्रीमिा प्रकार 

म्हिजे मावा कुल्र्ी ियार ्ाली अिावी.  

आिा जािा जािा आईस्रीमिा एक तकस्िा - १८३४ िाली मुंबईिले प्रतिद्ध पारशी 

व्यापारी जमशेिजी तजजीभाय यांनी आपल्या नवीन घराच्याबद्दल जी मेजवानी तिली त्याि 

आईस्रीमही होिं. पाहिुेमंडळी आति यजमान या िोघांनाही आईस्रीम र्ारि आवडल ं

त्यामळंु त्यांनी ि ेत्यांनी िे मनिोक्त खाल्लं. आति यामळंु त्यांना ्ालेल्या ििीखोकल्यािी 

आईसरीमच्या गाडीवरूि आईसरीम 

नवकत घेिारी मनहला, लंडि १९३५ 
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बािमी मुंबई िमािार या िेंव्हाच्या पेपराि छापनू आललेी होिी. (म्हिजे तनगेतटव्ह बािम्या 

उिलनू धरायिी आपल्या तमतडयािी िवय िेंव्हापािनूिी आह!े) 

आईस्रीम जिं शेवटी अगिी थोडं का होईना आपि वाटीि घेिोि ििं हा शेवटिा 

नवलाईिा तकस्िा पि वािाि - मी आधी िांतगिल्याप्रमािे ट्यडुर जो बर्फ  भारिाि 

आिायिा िो काही ियार केलेला निायिा िर निीि तकंवा िरोवराि िाठललेा बर्फ  

अिायिा. ट्यडुर तजथनू बर्फ  गोळा करायिा िो अिायिा तजथं आपला आवडिा थोरो 

ध्यानमग्न होऊन बिललेा अिायिा तिथला. अथाफि वॉल्डनमधला . 

 

तळटीप - या णिषयािर प्रचंड माणहती उपलब्ि आहे त्यामुळ ंतमु्ही िाचलेल्या आणि मी णलणहलेलया माणहतीत 

काही णिकािी तफाित असायची शक्यता आहचे. 

या लेखासािी अनेक संदर्भ डॉ. अंबरीश खरे ( णटळक महाराष्ट्र णिद्यापीि), िैद्य मनीषा राजेर्ोसले (पुिे), िैद्य 

सौरर् जोशी (त्र्यंबकेश्वर), सत्येन िेलिकर यांच्याकडून प्राप्त झाले. 

मळू लेख : https://dhaandola.co.in/2021/06/12/icecream/ 

 

§§§ 

 

लेखक: यशोधन जोशी, इन्र्ॉमेशन टेकनॉलॉजी या क्षेत्राि कायफरि, ‘धांडोळा’ या त्यांच्या 

ब्लॉगवर कुिहूलापोटी घेिलले्या शोधािनू लेख तलतहिाि.  

इ-मेल : dhaandolablog@gmail.com 

(कळीचे शब्द:- बफभ  आणि आईसक्रीम तयार करण्याचा इणतहास, सॉरबेटो, आईसहाऊस, फे्रडररक 

ट्यडुर) 

https://dhaandola.co.in/2021/06/12/icecream/
mailto:dhaandolablog@gmail.com
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शैक्षणिक संदर्भ दै्वमाणसकाणवषयी 

शैिणिक संदर्भ ह ेपालकनीती पररिाराचे दै्वमाणसक ऑगस्ट १९९९ पासनू संदर्भ सोसायटी प्रकाणशत 

करत आह.े २०१८ सालापासनू ‘शैिणिक संदर्भ’ हा इ-अंक इ-मेल आणि व्हॉट्सॅपच्या माध्यमातनू 

आपल्यापयंत आम्ही णनयणमत पोहोचित आहोत.  

आपल्याला आमचे अंक िाचायचे असल्यास आपला इ-मेल पत्ता आणि व्हॉट्सॅप क्रमांक (ऐणच्छक) 

आम्हाला sandarbh.marathi@gmail.com िर पाििािा. दर आििड्याला एक लेख ि दर दोन 

मणहने पिूभ झाल्यािर आि लेखांचा एकणित एक अंक असे आपल्याला पीडीएफ स्िरूपात णमळतील. 

आपला व्हॉट्सॅप क्रमांक कळिल्यास आपल्याला Sandarbh Readers या आमच्यािाचक 

गटामध्ये सामील केले जाईल. तेथेही आपि लेख ि अंक िाच ूशकाल.  

www.sandarbhsociety.org या िेबसाईटला जरूर रे्ट द्या. जनेु अंक त्यािर पीडीएफ स्िरूपात 

उपलब्ि आहते. िाच ूशकता, डाऊनलोड करू शकता. 

या उपक्रमासािी आपली ऐणच्छक दिेगी संदर्भ सोसायटीकडे खालील अकाऊंटमध्ये जमा करू 

शकता, केल्यानंतर िरील इ-पत्त्यािर तशी मेल करा.. अणिक माणहती िेबसाइटिर उपलब्ि आह.े  

इ-पेमेंट : Sandarbh Society 

Account No.: 20047006634 

Bank of Maharashtra, Mayur Colony, Pune 

IFS Code: MAHB0000852 

 

- संपादक मंडळ,शैक्षनिक संदर्फ व नवश्वस्क्त मंडळ, संदर्फ सोसायटी 

mailto:sandarbh.marathi@gmail.com
http://www.sandarbhsociety.org/

